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Envie d’évasion ?
Découvrez notre beau pays
par son co6té nature !

Un magnifique terrain de jeux pour les amateurs de
randonnée pédestre ou VTT s’offre a vous dans notre
belle région verdoyante et vallonnée du Périgord
Noir Vallée Dordogne.

Vous aurez plaisir a emprunter nos chemins offrant
des paysages trés variés entre Causse du Quercy,
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Disponibles dans vos offices de tourisme

Vallée de la Dordogne, campagne, belles foréts,
prairies, vignes, ruisseaux et fontaines...

Vous profiterez de nos nombreux sentiers thématiques
pour randonner en apprenant des choses sur notre
petit patrimoine, notre faune et notre flore.
Chaussez vos baskets, la nature s’offre a vous !

Meyrals

Monplaisant

C5

Castels

dune promenade a pied, en vélo, en roller, avec une poussette. Vous étes en famille, entre amis, avec des enfants, et/ou vous
modérément sportifs, "Périgord Noir-Vallée Dordogne" vous propose ses deux itinéraires.

cle, you want to take your roller blades out or just want to push your child's buggy in a car-free space. you are with family, friends, children and aren't the sporty type..then "Périgord Noir

ggests 2 itinaries!

Le long du Céou (vELo ROUTE DE 25 kM)

La voie verte de la Vallee du Ceou est un itinéraire « Vélo-route » trés peu fréquenté par les véhicules. La premiére partie qBI relie
Castelnaud & Daglan, assez large et plate, est destinée a la pratique familiale. La seconde, de Daglan & Pont Carral, vallonrﬁe et

The “Voie verte” of the Céou valley is a road bike itinary without too many cars. The first part which g%d to Daglan is wide ana

flat and is perfect for a family cycle. The second one from Daglan to Pont Carral goes uphill and downhill and for the sportier.type!
A N

accidentée, est destinée a une pratique plus sportive.

Along the Céou (a 25km road cycle)

Le Cg, v

I Route
I Rivitre

Le long de la Dordogne (PiSTE CYCLABLE DE 21KM)

La voie verte (ancienne voie ferrée) vous est propos& u départ de Sarlat et se poursuit
jusqu'a Gazoules. Le Parcours assez ombrage, Iongegriviér et permet de decouvrir,
de jolis villages de la Vallée de la Dordogne. Pour le confort de tous dé s bancs et aires:
de pique nique ont été mis en place.

Along the Dordogne (a 21km cycle path)
The “Voie verte” (old railway track) goes from Sarlat to Cazoules.SMtJs
the river Dordogne. You will go through lovely villages, typical of theDo

N’hésitez pas a contacter I'Office de Tourisme Peérigord N
Vallée Dordogne au 05 53 31 71 00 pour plus d’informatic

For more information, do not hesitate to contact bne of the tourist of
of the “Périgord Noir Vallée Dordogne” 05 53 31 71 00.
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GUIDE TOURISTIQUE

TOURIST GUIDE « GUIA TURISTICO 2021

morning all year round /
bor la mafana cada afo.

tobre), Sainte-Alvere

azeyrolles
El miércoles
son), Siorac, Montignac, Sarlat, Ste Nathaléne, Cadouin,
ux, Saint-Martial de Nabirat, Groléjac
jueves
en de Lampon, Monpazier, Lalinde
El viernes
3t Pompon, La Roque Gageac (en saison)
day / El sdbado
efranche du Périgord, Montignac, Sarlat, Le Bugue, Périgueux
Sunday / El domingo
, Daglan, Les Eyzies (de novembre a avril), St Geniés, Rouffignac,
en Périgord (en saison), Carsac Aillac (en saison), Limeuil (en saison).
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