JUILL

LUNDI 10 - DIMANCHE 16
LUNDI 10 JUILLET

Spéléologie

[10n30417h

Rendez-vous sous la halle de Bouzic
Tarif: 10 €

JEUDI 13 JUILLET

Spéléologie

[oh & 12h

Rendez-vous devant la salle des fétes
a Meyrals

Tarif: 10 €

VENDREDI 14 JUILLET

Jeu énigme

[16ha18h

Rendez-vous devant ’église de
Berbiguiéres

Tarif: 8€

SAMEDI 15 JUILLET

Randonnée en trottinette électrique
tout-terrain

[10h & 11h [11h15 4 12h15
Rendez-vous sur le parking de la salle
des fétes de Sainte-Foy-de-Belves
Tarif: 8€

LUNDI 17 - DIMANCHE 23
LUNDI 17 JUILLET

Spéléologie

[14ha17h

Rendez-vous a la mairie d’Orliac
Tarif: 10 €

MARDI 18 JUILLET

Balade a poney

[10n304 12h

Rendez-vous au centre équestre

« EquI’PERIGORD » 3 Saint-Cyprien
Tarif: 9€
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JEUDI 20 JUILLET JEUDI 27 JUILLET

Spéléologie Spéléologie

[9ha12h [9ha12h [14ha17h

Rendez-vous devant la salle des fétes Rendez-vous devant la salle des fétes

a Meyrals aMeyrals

Tarif: 10 € Tarif: 10 €

VENDREDI 21 JUILLET VENDREDI 28 JUILLET

Baptéme de plongée Escalade

[10ha11h [11ha12h [9ha12h

Rendez-vous a la piscine de
Villefranche-du-Périgord
Tarif: 8 €

DIMANCHE 23 JUILLET

Descente en rappel de 'église de
Saint-Cyprien

[10na11h [11h & 12h [16h & 17h
[17h & 18h [18h & 19h |19h & 20h
Rendez-vous au pied du clocher de
léglise de Saint-Cyprien

Tarif:5€

LUNDI 24 - DIMANCHE 30
LUNDI 24 JUILLET

Spéléologie

[10n30417h

Rendez-vous a la mairie de
Campagnac-les-Quercy
Tarif: 10 €

MARDI 25 JUILLET

Canoé nocturne

|21h a22h30

Rendez-vous a « canoé raid » a
Siorac-du-Périgord

Tarif: 8 €

MERCREDI 26 JUILLET

Balade en gyropode

[10n 4 12h

Rendez-vous a la salle des fétes de
Monplaisant

Tarif: 10 €

Rendez-vous sur le parking de la mairie
a Saint-Cybranet
Tarif: 10 €

DIMANCHE 30 JUILLET

Laser game nocture

|21h 4 21h45 [21h45 & 22h30
Rendez-vous au parc de la Nauze a
Sagelat

Tarif: 10 €

AOOT

LUNDI 31 JUILLET -
DIMANCHE 6 AOUT

LUNDI 31 JUILLET

Spéléologie

[14ha17h

Rendez-vous a la mairie de
Cénac-et-Saint-Julien
Tarif: 10 €

MARDI 1% AOOT

Jeu énigme

[21ha22h30

Rendez-vous devant l'église de Besse
Tarif: 8€

JEUDI 3 AOUT

Spéléologie

[9ha12h

Rendez-vous devant la salle des fétes
a Meyrals

Tarif: 10 €
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VENDREDI 4 AQUT

Grimpe d'arbre

|16ha17h [17h 4 18h
Rendez-vous au chateau de Doissat
Tarif: 6 €

LUNDI 7 - DIMANCHE 13
LUNDI 7 AQDT

Spéléologie

|10h30 4 17h

Rendez-vous sous la halle a Bouzic
Tarif: 10 €

MERCREDI 9 AOUT

Tour d'escalade

[10ha11h [11ha12h

Rendez-vous sur le terrain de sport
derriére la caserne des pompiers de
Belves

Tarif: 8 €

JEUDI 10 AODT

Spéléologie

|[oha12h [14ha17h

Rendez-vous devant la salle des fétes
a Meyrals

Tarif: 10 €

VENDREDI 11 AOOT

Escalade

|[oha12h

Rendez-vous sur le parking de la mairie
a Saint-Cybranet

Tarif: 10 €

DIMANCHE 13 AT

Stand-up paddle

|17ha18h [18ha19h
Rendez-vous a ’étang de Groléjac
Tarif: 6 €

LUNDI 14 - DIMANCHE 20
LUNDI 14 AOUT

Spéléologie

|14h 3 17h

Rendez-vous devant la mairie a Orliac
Tarif: 10 €

MERCREDI 16 AOUT

Laser game nocture

|21h & 21h45 [21h45 4 22h30
Rendez-vous au stade de foot de
Saint-Cernin-de-l'Herm

Tarif: 10 €

JEUDI 17 AOUT

Spéléologie

[9h & 12h

Rendez-vous devant la salle des fétes
a Meyrals

Tarif: 10 €

VENDREDI 18 AOUT

Randonnée en trottinette électrique
tout-terrain + dégustation de produits
locaux

[10h & 11h30

Rendez-vous sur le parking du Jubilé
aDomme

Tarif: 9€




LES ACTIVITES DE L'ETE ACTIF

Grimpe d’arbre : a la rencontre de l'arbre...
venez faire connaissance avec le géant
végétal en grimpant et en parcourant ses
branches. A partir de 6 ans. 8 personnes
maximum par groupe. Les enfants de moins
de 12 ans doivent étre accompagnés par

un adulte.

Spéléologie : une activité sportive qui vous
fait découvrir le milieu souterrain. Cavités et
grottes exceptionnelles au coeur de la forét.
Ouvert a tous. A partir de 10 ans.

8 personnes maximum par groupe. Bonne
compréhension de la langue francaise pour
des raisons de sécurité. Les mineurs doivent
é8tre accompagnés d’un adulte. Tenue de
sport: chaussures fermées (tennis), jogging
(pas de robe).

Conditions particuliéres pour les sorties
journées de Campagnac-les-Quercy et
Bouzic : a partir de 14 ans. 6 personnes
maximum par groupe. Prévoir un
pique-nique. Ces deux cavités requiérent
une bonne condition physique.

Gyrorando nature : venez découvrir la
conduite intuitive du gyropode, et des
sensations uniques entre le ski et le tapis
volant. Ouvert a tous publics a partir de
12 ans (minimum 35 kg). 10 personnes
maximum par groupe.

Balade a poney : venez découvrir la passion
du poney, s’en occuper et se promener

sur les beaux sentiers périgourdins.
Encadrement par un professionnel diplémé.
10 personnes maximum par groupe. Ouvert
aux enfants de 3 3 10 ans (accompagné
d’un adulte). Pantalon long, chaussettes,
chaussures fermées. Casque fourni.

Escalade : découverte et initiation a la
pratique de l'escalade sur la falaise du
Conte a Castelnaud-la-Chapelle. Accessible
a tous niveaux a partir de 10 ans.

12 personnes maximum par groupe.

Les enfants de moins de 12 ans doivent étre
accompagnés par un adulte.

Jeux énigme : tous vos sens, votre logique
et la cohésion de votre équipe seront mis
arude épreuve, pour élucider les énigmes.
Accessible a tous a partir de 8 ans.

Les mineurs doivent étre accompagnés d’un
adulte. 20 personnes maximum par groupe.

Trottinette électrique tout-terrain :
encadrée par un guide professionnel,

la balade débutera par un briefing et une
initiation a la conduite de la trottinette
électrique tout-terrain, il ne vous restera
plus qu’a vous faire plaisir. Ouvert a tous,
8 personnes maximum. A partir de 12 ans.
Chaussures fermées obligatoires.

Descente en rappel : venez découvrir des
sensations fortes en descendant en rappel
du clocher-donjon de ['église de Saint-
Cyprien. Le rappel est une technique de
descente contrdlée a laide d’une corde.
Encadrée par un animateur diplomé d’état.
Ouvert a tous a partir de 8 ans.

12 personnes maximum par créneau horaire.
Avoir des tennis et une tenue de sport.

Baptéme de plongée : découverte et
initiation en piscine. Ouvert a tous les
publics a partir de 8 ans. Encadrement par
un professionnel diplémé.

12 personnes maximum par groupe.

LES PROFESSIONNELS DES SPORTS DE NATURE

LASER SCAPE GAME NOCTURNE

Frédéric MUSNIER

06 18 76 26 48 - laser-scape-game.fr
Facebook/Instagram : Laser-Scape-Game

CANOE NOCTURNE

Canoé Raid

24170 SIORAC-EN-PERIGORD

05533164 11 - eric.cassaigne@orange.fr
www.a-canoe-raid.com

GYROPODE

Gyrorando - Eric LIGONET

06 07 75 92 66 - gyrorando@gmail.com
SPELEOLOGIE

Moulin a vent - Olivier HUARD

06 99 42 67 02 - olivierhuard@hotmail.com
www.olivier-huard-nature.com

PADDLE - JEU ENIGHE

Comptoir des sports

La Feuillade - 24200 CARSAC-AILLAC
067176 34 01 - jeromemerchadou@orange.fr
www.sports-nature-perigord.com

GRIMPE D'ARBRE

Association « Au fil des cimes »

Comptoir des sports nature

1, place du 14 juillet

24200 SARLAT-LA-CANEDA

0688 1593 68 - aufildescimes.asso@gmail.com
www.aufildescimes.weebly.com

ESCALADE - SPELEOLOGIE - TOUR D'ESCALADE -
DESCENTE RAPPEL

Frédérick VIALES

Puymartin - 24220 CASTELS

06 81 69 11 44 - fred-viales@wanadoo.fr

Tour d’escalade mobile : avant de gravir
les sommets, venez vous initier a l'escalade
en toute sécurité sur une tour mobile. Des
voies faciles et progressives vous attendent.
Matériel fourni, ouvert a tous a partir de

8 ans. Les mineurs doivent étre
accompagnés d’un adulte. Pour votre
sécurité : port de chaussures fermées.

16 personnes maximum par groupe.

Paddle : découvrez le stand-up paddle

8 places. Debout sur une planche avec

une rame, vous naviguerez sur létang

de Groléjac tout en vous amusant.
Encadrement par un professionnel dipldmé.
Accessible a partir de 8 ans accompagné
d’un adulte. 16 personnes maximum par
groupe. Obligation de savoir nager.

Laser game : venez découvrir le premier
laser game itinérant. Une diversité de mise
en situation qui vous permettra de vous
immerger dans des réles plus intenses les
uns que les autres. Un concept novateur,
dynamique et convivial, une ambiance
pleine d’adrénaline... Ouvert a tous, a partir
de 7 ans. Les enfants de moins de 12 ans
doivent étre accompagnés par un adulte.

14 personnes maximum par groupe.

Canoé nocturne : descente en canog,
balade sur la Dordogne. A partir de

8 ans. Matériel canoé fourni. 16 personnes
maximum par groupe. Prévoir chaussures,
tee-shirt, maillot de bain, serviettes et
vétements de rechange, frontale (éclairage).
Les mineurs doivent étre accompagnés
d'un adulte.

TROTTINETTE ELECTRIQUE TOUT-TERRAIN

Les randos de Nico - Nicolas MELONI

Le Petit Pey - 24240 RIBAGNAC

07 69 78 28 14 - contact@lesrandosdenico.com
www.lesrandosdenico.com

BALADE A PONEY

Equi'PERIGORD

Domaine de Pechboutier - 24220 SAINT-CYPRIEN
055329 61 45 - sandy.paque@hotmail.fr

BAPTEME DE PLONGEE

Comité départemental de plongée -
Mme TAVERNIER

46, rue Kléber - 24000 PERIGUEUX
0622715462-
monique.tavernier0211@orange.fr

CENTRALE DE RESERVATION RESERVATION ET INSCRIPTION OBLIGATOIRES

OFFICE DE TOURISME PERIGORD NOIR VALLEE DORDOGNE

Possibilité de vous inscrire dans les bureaux
de Saint-Cyprien, Villefranche-du-Périgord,
Domme, Belvés, Daglan et Siorac-du-Périgord.

0553303609-0553299837
perigordnoir.tourisme@gmail.com
www.perigordnoir-valleedordogne.com
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